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REPÚBLICA DE MOÇAMBIQUE 

_____________ 

MINISTÉRIO DA SAÚDE 

DIRECÇÃO NACIONAL DE SAÚDE PÚBLICA 

 

COMUNICADO DE IMPRENSA - ACTUALIZAÇÃO DA INFORMAÇÃO SOBRE A COVID-

19 NO PAÍS E NO MUNDO 

 

Boa tarde, 

Minhas Senhoras, Meus Senhores 

 

Gostaríamos de iniciar a nossa Comunicação lembrando que hoje, dia 1 de 

Outubro de 2020, está a acontecer em todo o território nacional a retoma das 

actividades que haviam sido suspensas como medida de prevenção à 

propagação do novo coronavírus e que são consideradas como sendo de alto 

risco. 

 

Neste sentido, deixamos uma mensagem de apoio a essas áreas que hoje 

retomaram às suas actividades, com particular destaque para os estudantes da 

12ª classe. 

 

Encorajamos os pais e encarregados de Educação, professores e toda a 

sociedade a encarrar este momento com o máximo rigor, cumprindo com as 

medidas de prevenção já emanadas pelo Sector de Saúde, para evitar que o 

regresso às aulas resulte em novas infecções. 
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Por outro lado, porque nos últimos dias têm sido recorrentes casos suspeitos ou 

confirmados de contaminação pelo novo coronavírus nos locais de trabalho, o 

nosso apelo é no sentido das empresas e instituições públicas ou privadas a 

constituírem uma Comissão Institucional de Gestão da COVID-19 (CIGCOVID-19) 

e a reservar uma sala, com o mínimo de equipamento médico, para que sirva de 

local de isolamento e gestão de situações de suspeitas e confirmação de casos 

de COVID-19. 

 

Uma Comissão Institucional de Gestão da COVID-19 (CIGCOVID-19) e uma sala 

de isolamento no local de trabalho são fundamentais para a gestão correcta de 

casos suspeitos ou confirmados de COVID-19 até a chegada dos técnicos do 

Ministério da Saúde.  

 

De acordo com a actualização diária da Organização Mundial de Saúde (OMS), 

até às 24h do dia 30 de Setembro de 2020, houve registo de um número 

cumulativo de 34.167.124 casos da COVID-19, dos quais 317.387 são casos 

novos registados nas últimas 24h. A nível global, registou-se um número 

cumulativo de 1.018.880 óbitos devido à COVID-19, dos quais 6.138 nas últimas 

24h. Actualmente existe, em todo o mundo, um cumulativo de 25.437.260 de 

pessoas recuperadas da COVID-19, das quais 285.721 nas últimas 24h. 

 

No continente africano, de acordo com actualização diária do Centro de 

Controlo de Doenças de África (CDC-África), até às 10h do dia 1 de Outubro de 

2020 havia o registo de um número cumulativo de 1.481.225 casos da COVID-

19, dos quais 8.792 registados nas últimas 24h. Nas últimas 24h, o continente 

africano registou 189 óbitos tendo ficado com um cumulativo de 36.143 óbitos 
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devido à COVID-19. Actualmente existem, em África, 1.224.397 pessoas 

recuperadas da COVID-19, das quais 6.940 nas últimas 24h. 

 

Em Moçambique existe, até o momento, um cumulativo de 2.394.804 pessoas 

rastreadas para a COVID-19 nos diferentes pontos de entrada. Destas, 41.666 

foram submetidas à quarentena domiciliar. Neste momento, 5.215 pessoas 

observam ainda a quarentena domiciliar e 2.366 contactos de casos positivos 

estão em seguimento.  

Até hoje, 1 de Outubro de 2020, no nosso País foram testados cumulativamente 

140.310 casos suspeitos, dos quais 1.924 nas últimas 24 horas.  

Dos novos casos suspeitos testados, 1.764 foram negativos e 160 foram 

positivos para COVID-19. Destes, cento e cinquenta e três (153) casos são 

indivíduos de nacionalidade moçambicana e sete (7) casos são estrangeiros, dos 

quais um (1) indivíduo é de nacionalidade chinesa, um (1) indivíduo é de 

nacionalidade espanhola, um (1) indivíduo é de nacionalidade norte-americana, 

dois (2) indivíduos são de nacionalidade congolesa e dois (2) indivíduos são de 

nacionalidade portuguesa. Todos os cento e sessenta (160) novos casos hoje 

reportados resultam de transmissão local.  

 

Assim, o nosso País tem cumulativamente 8.888 casos positivos registados, dos 

quais 8.593 casos são de transmissão local e 295 são importados.  

 

Dos cento e sessenta (160) casos novos, oitenta e cinco (53.1%) são do sexo 

masculino e setenta e cinco (46.9%) são do sexo feminino. Destes, quatro (4) 

casos são crianças menores de 5 anos de idade e seis (6) casos são indivíduos 

com mais de 65 anos de idade.  
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A faixa etária de 35-44 anos de idade registou trinta e sete (37) casos, 

correspondendo a 23.1% do total dos casos hoje reportados.  

Os casos hoje reportados encontram-se em isolamento domiciliar e decorre o 

processo de mapeamento dos seus contactos.  

 

A Cidade de Maputo registou o maior número de casos (110), correspondendo 

a 68.75% do total dos casos reportados hoje em todo o país, seguida pela 

Província de Maputo, com 26 casos (16.25%) cada.  

 

Em Moçambique existe, até o momento, um cumulativo de 240 pacientes 

internados, dos quais 51 encontram-se actualmente nos Centros de 

Internamento de COVID-19 e em outras Unidades Hospitalares Privadas. Maior 

parte destes pacientes encontra-se na Cidade de Maputo. Dos pacientes 

actualmente internados, 34 são do sexo masculino (66.7%) e 17 são do sexo 

Feminino (33.3%). Destes, 5 são crianças menores de 1 ano de idade (9.8%), 3 

são crianças na faixa etária entre 1-4 anos de idade (5.9%), 3 são menores na 

faixa etária entre 5-14 anos (5.9%), 3 são adolescentes e jovens na faixa etária 

entre 15-24 anos de idade (5.9%), 2 são jovens na faixa etária entre 25-34 anos 

de idade (3.9%), 6 são adultos na faixa etária entre 35-44 anos de idade (11.8%) 

, 9 são adultos na faixa etária de 45-59 anos de idade correspondendo a (17.6%) 

e 20 são indivíduos com idade igual ou superior a 60 anos (39.2%).  

Dos indivíduos internados, 21 estão em estado moderado (41.2%) e 30 estão 

em estado grave (58.8%). Os pacientes internados padecem de patologias 

crónicas diversas, sendo que as mais frequentes são a hipertensão arterial 

(32.6%) e a Diabetes (30.4%). Nas últimas 24h registamos um total de três (3) 

altas hospitalares e cinco (5) novos internamentos hospitalares, todos na Cidade 

de Maputo.  
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Gostaríamos de informar que registamos mais trezentos e quarenta e um (341) 

casos totalmente recuperados da COVID-19: um (1) caso na Província de Niassa, 

vinte e um (21) casos na Província de Nampula, oitenta (80) casos na Província 

da Zambézia, doze (12) casos na Província de Inhambane, quarenta e nove (49) 

casos na Província de Maputo e cento e setenta e oito (178) casos na Cidade de 

Maputo. Todos os trezentos e quarenta e um (341) casos recuperados hoje 

reportados são indivíduos de nacionalidade moçambicana.  

 

Actualmente, 5.573 (62.7%) indivíduos previamente infectados pelo novo 

coronavírus estão totalmente recuperados da doença. 

Queremos lamentar o registo de um (1) óbito em paciente infectado pelo novo 

coronavírus, na Cidade de Maputo. Trata-se de paciente de 70 anos de idade, 

do sexo masculino e de nacionalidade moçambicana, que evoluí para óbito após 

o agravamento do seu estado clínico, durante o período de internamento em 

uma unidade hospitalar da Cidade de Maputo. O caso foi notificado no dia 

12/09/20 e o óbito foi declarado no dia 1/10/2020. 

 

Moçambique conta, actualmente, com sessenta e dois (62) óbitos devido à 

COVID-19.  

 

Neste momento, o País tem 3.249 casos activos da COVID-19.  
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Informação Adicional  

 

Queremos mais uma vez usar desta plataforma de comunicação para lembrar 

que o país está em Estado de Calamidade Pública e o Alerta Vermelho Activado, 

pelo que estamos a atravessar um período crítico.  

Por isso, devemos continuar a cumprir rigorosamente com as medidas de 

prevenção, particularmente nesta fase em que estão reabertas as actividades 

que apresentam alto risco para a propagação do novo coronavírus. 

Para a protecção individual e colectiva, devemos: 

 Usar correctamente a máscara sempre que sair de casa;  

 Lavar frequentemente as mãos com água e sabão ou o uso de um 

desinfectante à base de álcool a 70%; 

 Proceder à etiqueta da tosse ao tossir ou espirrar, colocando o braço em 

forma de "V"; 

 Praticar o distanciamento físico mínimo de 1,5 metros, entre as pessoas. 

Continuemos atentos aos sinais e sintomas da COVID-19 e, em caso de 

necessidade, ligue grátis para o Serviço Alô Vida através dos números 1490 ou 

82 149 (Tmcel), 84 146 (VodaCom) ou 1490 (Movitel) ou disque *660#, 

acedendo a plataforma PENSA ou ligue para a linha 110, de modo a obter 

consultas médicas gratuitas, ou ainda, através do WhatsApp pelo número 

843318727 pode aceder a plataforma FICA ATENTO e obter informação sobre a 

COVID-19 no país. Está nas nossas mãos a tarefa de colaborarmos para a 

diminuição da propagação da COVID-19. 

 

Maputo, 1 de Outubro de 2020 
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Anexo-1 

Distribuição Diária da Origem das Amostras Testadas e Resultados por 

Província 

 

PROVÍNCIA TESTES 

SECTOR 

PÚBLICO 

TESTES 

SECTOR 

PRIVADO 

TOTAL 

TESTADOS 

RESULTADOS 

NEGATIVOS 

RESULTADOS 

POSITIVOS 

Cabo-

Delgado 

10 191 201 195 6 

Niassa 50 0 50 49 1 

Nampula 64 0 64 64 0 

Zambézia 164 0 164 154 10 

Tete 183 5 188 185 3 

Manica 1 0 1 1 0 

Sofala 54 0 54 54 0 

Inhambane 143 0 143 143 0 

Gaza 10 0 10 6 4 

Maputo-

Província 

33 0 33 7 26 

Maputo-

Cidade 

476 540 1016 906 110 

TOTAL 1188 736 1924 1764 160 
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Anexo – 2 

Distribuição Diária de Casos Novos por Província e Sexo (Diário)  

Província Masculino Feminino Total 

Cabo-Delgado 3 3 6 
Niassa 1 0 1 

Zambézia 4 6 10 
Tete 1 2 3 

Gaza 2 2 4 

Maputo 
Província 

15 11 26 

Maputo Cidade 59 51 110 

Total 85 75 160 
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Anexo –3 

Resumo Diário de Casos por Faixa Etária 

Faixa Etária Casos 

- 5 anos de idade 4 casos 

5-14 anos de idade 10  casos 

15-24 anos de idade 29 casos 

25-34 anos de idade 28 casos 

35-44 anos de idade 37 casos 

45-54 anos de idade 25 casos 

55-64 anos de idade 10 casos 

+ 65 anos de idade 6 casos 

Sem Informação 11 casos 

Total 160 casos 
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Anexo-4  

Resumo Nacional  

Província Casos 

Positivos 

Casos Recuperados Óbitos Casos Activos 

Cabo Delgado 714 649 1+1* 63 

Niassa 228 147  81 

Nampula 583 465 5 113 

Zambézia 616 439 1 177 

Tete 305 190 3 113 

Manica 109 97 2 10 

Sofala 237 195 1 42 

Inhambane 230 202 1 27 

Gaza 335 309 2 29 

Província de Maputo 1542 1132 4 723 

Cidade de Maputo 3989 1748 42+3* 1871 

Total 8888 5573 62 3249 

*4 Óbitos por outras causas. 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 

 

 

 

Anexo-5 

Informação Sobre Casos Internados  

Província 

Total 
Cumulativo 

de Casos 
Internados 

Altas nas 
Últimas 24 

Horas 

Internamentos 
nas Últimas 

24 Horas 

 
Óbitos nas 
Últimas 24 

Horas 

Casos 
Actualmente 
Internados 

Niassa 0 0 0 0 0 

Cabo Delgado 3 0 0 0 0 

Nampula 18 0 0 0 1 
Zambézia 1 0 0 0 0 

Tete 4 0 0 0 0 

Manica 0 0 0 0 0 

Sofala 6 0 0 0 0 

Inhambane 4 0 0 0 0 
Gaza 6 0 0 0 0 

Maputo 
Província 

2 0 0 0 0 

Maputo 
Cidade 

196 3 5 1 50 

Total 240 3 5 1 51 

 

Anexo-6 

Origem dos Casos Reportados e Recuperados de 22 a 24/09/2020 

Transmissão local Importados

29/09/2020 268 0 369

30/09/2020 172 0 27

10-01-20 160 0 341

Total 600 0 737

Data
Recuperados

Casos confirmados

 

 

 


